PLUS UND PLUS CHECKLISTE

* Checkliste

Fur handschriftliche
Notizen — effektiv und
kreativ.

Auch im Zeitalter von Microsoft 365, Tablets und Smartphones hat

das Schreiben von Hand auf Papier seinen festen Platz — besonders
bei PLUS UND PLUS.

Unsere Lernenden und Mitarbeitenden setzen bei Meetings,
Brainstormings und Projekten bewusst auf handschriftliche Notizen.

Warum? Well es verbindet, den kreativen Prozess fordert und
wertvolle Effekte fur Kopf und Hand bietet. Hier eine Liebeserklarung
an die analoge Notiz.
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- " VYorbereifung - Wable Dein Werkzeug
LT EinNotizbuch oder fose Bliitter.— ideaferweise gepunktet .

oder .kariert. .

- Stifte und harker
Farbi,qe Stiffe zum ffervorheben und ein Finefiner

fiir kfave Votizen.

- Arbeitsplatz vorbereiten
Ein aufgeriumter Tisch ohne Abfenkungen fordert. die .

Konzentration,
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Symbo( e f Deine Vloﬁ zen
Nutze einfache Symbo(e UM Auf@aben ldeer\ w\d V(oﬁzen ZU sfrukfunerer\ ,
So kannst Du schneffer arbeiten und den Uberblick behaften:

- Aufgabe

X Erledigt

> Verschoben

1 Wichtiger Hinweis
- Notiz
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“ Technik fiir Meetings

. -Seiten vorbereifen - Symbole einsefzen
ftafte Platz fir Tagesubersichtenund ~~— ~  Kepnzeichne Aufgaben.und Fragen mit den oben .

Frojektnotizen frei. genannten Symbofen, um spiiter feicht davauf .

zuqrehcer\ zu konnen. .

~ -Skizzen einfigen ~ -HNachbereiten
Zeichne Kleine Diagramme oder Prozesse,um. . . . Ubertrage offene Punkte in eine To-Do-Liste und_

komplexe Konzepte zu verdeuwtfichen.. priife, ob affe wichtigen Themen erfasst sind.
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Tq:ps fur nock mekr Effekhv;f 1‘

-Visuafisierungen nutzen
Evginze Votizen mit Zeichnungen, um fechnische Themen besser

zu verstehen.

. Digitafisieren

Scanne wichfige Seiten mit der macOS Kamera-App und speichere .

sie z,B. in Onellote oder ShaveFoint,

- Farben einsefzen
~ Verwende Farben, um Deine Notizen kfaver zu

~ strukfurieren.

- Experimentieren
. Fusse Deine Notizmethoden flexibel an Deine

. Bediirfnisse an. .
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- Fazit
 Handschriftliche Votizen bieten eine Weft voffer Méé(ickkéifén.
Sie fordern die Kreafivitit, heffen bei der Veri r\r\er(ic.hw_\q und

stivken den Team?eisf. Testfe diese Techniken — und enfdecke,
wie sie Deinen A H,aq bereichern konnen.
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o7 Hast Du noch Fragen?

Wir helfen Dir gerne weiter.

Felsenaustrasse 1/, 3004 Bern
03151122 33
team@plusundplus.ch
www.plusundplus.ch

A» PLUS
“PLUS







